
Referat prøve-politimesterskap i disc golf,  
Karidalen i Østre Toten 3. september 2025 

 
Vestoppland politiidrettslag (VPIL) ønsket å gjenta suksessen fra i fjor. Vi søkte, fikk innvilget og kunne igjen 
invitere våre politikollegaer til prøve- politimesterskap i disc golf.  
 
Det ble godt mottatt at VPIL ønsket å gjenta fjoråret i vakre Karidalen. Det var imidlertid noen tilbakemeldinger 
om at det ikke var mulig å få idrettspermisjon. Noen meldte også ifra om det totalt ble en for stor utgift uten 
økonomisk støtte fra verken idrettslag eller Norges politiidrettslag (NPI). Dette grunnet at det var et prøve- 
politimesterskap og ikke et offisielt politimesterskap. Slikt sett er det noe mer utfordrende deltagermessig å 
arrangere et prøve-PM enn et offisielt.  
 
Vi er allikevel glade for at hele 31påmeldte møtte opp denne flotte september dagen. Det var kollegaer som 
representerte politiidrettslag fra Kripos, Oslo, Larvik, Kongsvinger, POD, Hamar, Romerike, Tønsberg, 
Trøndelag, Sandefjord og ikke minst vårt eget Vestoppland med hele 7 deltagere. 
 

 
 
Karidalen Frisbeegolfpark ligger landlig til ca. 13 km. nord for Gjøvik sentrum. Området er godt opparbeidet de 
siste 8 årene av Toten Frisbeeklubb. I 2023 ble banen kåret til tredje beste banen i Norge gjennom uDisc. Banen 
ligger i variert og kupert terreng med god variasjon på de 18 hullene. Det ble gått totalt to runder i løypa (gul 
løype). Mellom rundene samlet vi oss for hamburgere og en god prat utendørs. Det var perfekte forhold med sol 
på blå himmel. Det ble kake/kaffe og premieutdeling etter runde to.    
 
Det var inndeling i to aldersgrupper; 20-39 år og 40 +. Det stilte 22 deltagere i klassen menn 20-39 år og 8 
deltagere i klassen mann 40+. For første gang i historien hadde vi en kvinnelig påmeldt!!! Dette var Maren 
Drønning Opheim fra Trøndelag som stilte i klasse K 20-39 år.  
 



 
 

1. plass: Maren Drøpping Opheim (K 19-39) 
 

                 
 

1. plass: Jarle Hakkebo (K 19-39)   1. plass: Jostein Dahlø (M 40+) 
2. plass: Jon Martin Filberg (K 19-39)   2. plass: Arnstein Wansgmo (M 40+) 
3. plass: Henrik Saugstad (K 19-39)   2. plass: Arild Engelund (M 40+) 

 
 

 
Vi er takknemlig for at NPI viser oss tillit og nok en gang gir VPIL muligheten til å arrangere prøve-

politimesterskap. Vi i VPIL ønsker å vise at det er en stor interesse i denne lavterskel sporten, og at det derfor 
bør bli et offisielt politimesterskap. 

 


